
本イベントのコース（往復10km）において、河川道路緊急工事の影響で
往路の約3km地点、復路の約7km地点のコース幅が狭くなっています。

一般通行の方々、本イベントに参加の皆様の安全確保のため、
下記対応を実施いたします。

■幅員減少区間は原則1列走行とします。
※スタッフの案内、誘導に従ってください

■コース上の混雑を避けるため、スタートのウェーブ数を10ウェーブから
15ウェーブに増やし、1ウェーブあたりの人数を少なくします。
※スタートウェーブの詳細は下記をご確認ください。

皆様のご協力を何卒よろしくお願いいたします。

【コース幅減少地点(拡大図)】
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河川道路緊急工事に伴うコース幅減少について

【コース幅減少地点】



【スタートウェーブの変更】

スタート時間 ペース

9:00 2時間50分以内

9:01 3時間00分以内

9:02 3時間15分以内

9:03 3時間30分以内

9:04 3時間45分以内

9:05 4時間00分以内

9:06 4時間15分以内

9:07 4時間30分以内

9:08 4時間45分以内

9:09 5時間00分以内

スタート時間 ペース

9:00 2時間50分以内

9:01 3時間00分以内

9:02

9:03 3時間15分以内

9:04

9:05 3時間30分以内

9:06

9:07 3時間45分以内

9:08

9:09 4時間00分以内

9:10

9:11 4時間15分以内

9:12 4時間30分以内

9:13 4時間45分以内

9:14 5時間00分以内

(変更前) (変更後)

※3時間、3時間15分、3時間30分、3時間45分、4時間のウェーブは
2ウェーブに分かれます。
※スタートブロック整列後、スタッフの指示に従い、2ウェーブに
分かれてください。各ペースを整列順で2分します。

※記録はスタートマット通過時から計測されます。
※20kmの関門時間は12:14、制限時間は13:14です。
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【コース幅減少地点(現地写真)】
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