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   7：00　受付開始
   8：00　ウォーミングアップ
   8：20　オープニングセレモニー
   8：30　スタート（各ペース 30秒毎のウェーブスタート）
10：30　15kmの部終了
11：15　21kmの部終了
12：20　30kmの部終了
12：30　全プログラム終了

〒900-0006 沖縄県那覇市おもろまち３丁目２

8:30:00
8:30:30
8:31:00
8:31:30
8:32:00
8:32:30

〈モノレールをご利用の場合〉おもろまち駅
〈公共交通機関をご利用の場合〉
　・県立博物館前バス停（3番・7番・10 番・11 番（一部）・21番
　　・200 番・223 番・227 番・228 番・234 番・235 番・263 番・287 番



受付でお渡し

出場しない

　大会当日は、「ランナーズアップデート」で
　パソコン・スマホからフィニッシュタイムを
　確認できます。
　※記録証は速報のため、参考タイムです。

受　付

沖縄 30Kでは、RUN PASSPORT（ランパスポート）スマート
受付を導入します。
大会当日の受付はスマホ画面の提示でＯＫ。
専用アプリをダウンロードいただくと、さらに便利でお得に
ご利用できます！

 （ランパスポート）
導入で、ラクラク・スマートに受付♪

テニスコート

駐車場※緑化センター

メイン会場

多目的広場

バスケットコート
スケートボードコート
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受付

ステージ

駐車場は数が限られております。
会場へは公共交通機関でお越し下さい
ますようご協力お願いします。

更衣室

サンプリング





沖縄 30K に参加される皆様には、当日のコンディションを支えるアミノ酸「アミノバイタル ® 
プロ」と長時間エネルギー持続の「アミノバイタル ® パーフェクトエネルギー」をスタート前
に配付します。コース給水所でも「アミノバイタル ® パーフェクトエネルギー」を用意し、
レース後半の粘りをサポート。ゴール後には、「アミノバイタル ® GOLD」も提供！

目標レースに向けて走り込むランナーの皆様を「アミノバイタル ®」シリーズでフルサポート
いたします。

https://www.ajinomoto.co.jp/aminovital/

「アミノバイタル® 」が沖縄30Kをサポート！

・大会当日はコース上、フィニッシュ地点等でランフォト専属カメラマンがランナーの皆さんを撮影し
ます。これらの写真を入れた記録証が制作できます。
・ご自身で撮影した写真などを使って、フィニッシュタイムが入った完走証を作成できます。以下のQR
コードのURLを予めスマホのお気に入り登録しておいてください。
（フィニッシュ後でないと、正しい操作ができません）

ランフォトの新サービス
当日写真入り記録証（速報）を作成できます（無料）

ご自身のスマートフォンで写真入り完走証を作成できるサービスです。
スマートフォンで撮影した写真をフィニッシュタイムとともに完走証として作成し、
画像ファイルとして保存できます。 ご自宅のプリンターからプリントもできます。

写真入り記録証は、決められた期間のみご利用可能です。
ご自身のPCやスマホからも写真選択、記録証作成、プリントを行うことができます。記録証作成サイトに
アクセスし、操作を行ってください。スマホの場合は、記録証を画像で保存しプリントします。大会終了後
１カ月間、操作ができます。

※ランフォトプラス記録証に掲載されている記録は速報値です。

スマホで
記録証作成サイトにアクセス！
QRコードリーダーでURLを
読み込んでください。

写真に写ったナンバーカードで本人を認識します。
ナンバーが隠れないようにご留意ください。


