
15kmの部終了（予定）
21kmの部終了（予定）
30kmの部終了（予定）
全プログラム終了（予定）
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3.0km × 10 周
※21kmの部は 7周、15kmの部は 5周

Start/Finish
※周回チェックポイント

受付

受付でお渡し

出場しない

ランフォトの新サービス「ランフォト＋
（ランフォトプラス）」Facebook写真自動投稿
大会HPからゼッケンナンバーを登録すれば、
あなたの写真がfacebookに自動投稿されます

※詳しくは大会HPをご確認下さい。

3

沖縄 30K に参加される皆様には、レース中のアミノ酸
補給に最適な新商品「アミノバイタル アミノショット」
と、長時間エネルギー持続の「アミノバイタル パーフ
ェクトエネルギー」をスタート前に配付します。
20kmの給水所でも「アミノバイタル パーフェクトエ
ネルギー」を用意し、レース後半の粘りをサポート。
ゴール後には「アミノバイタルGOLD」、「アミノバイ
タルGOLD 2000 ドリンク」を両方提供！
目標レースに向けて走り込むランナーの皆様を「アミ
ノバイタル」シリーズでフルサポートいたします。

http://www.ajinomoto.co.jp/aminovital/




