
事前にお送りしている千葉30K冬大会のご案内メールから参加票を発行して大会当日
ご持参ください。（印刷してお持ちいただくか、スマートフォンの画面でご提示ください。）

千葉30K冬大会

千葉30K 冬大会事務局

8

14
10

事前にお送りしている千葉30K冬大会のご案内メールから参加
票（QRコード付）を印刷して持参するか、スマートフォンの画面を
ご提示ください。受付では、ナンバーカードと参加賞をお渡しします。
https://runnet.jp/runpassport/

千葉30K冬では、安全に、スムーズに走行していただけるよう、
エントリーの際にいただいた申告タイム別にグループを設定し
ております。グループごとに並んでのスタートとなりますので、ナ
ンバーカードに印字されているグループを確認してください。

荒天・災害等による開催中止決定の告知については、2月9日
朝6時に大会HPにてお知らせします。
電話でのお問い合わせはご遠慮ください。

この度は「千葉 30K冬」にお申し込みいただき、ありがとうございます。
大会当日までに、よくお読みいただいた上でご来場ください。

2020年2月9日（日）2020年2月9日（日）

主　催 一般社団法人
 アールビーズスポーツ財団
協　賛 味の素株式会社

主　催 一般社団法人
 アールビーズスポーツ財団
協　賛 味の素株式会社

※前のブロックへの変更をご遠慮ください。

会場
柏の葉公園
陸上競技場

第1駐車場

約7分30秒/km

約4分15秒/km
約5分/km
約5分30秒/km
約6分/km

2020年2月9日（日）



●記録計測は、受付時にお渡しするランナーズチップで行い
ます。チップがないと計時できませんので、正しくシュー ズ
に装着してください。

　コース上（競技場内）１ヶ所に給水所を設置いたします。
水・スポーツドリンクを用意します。

●ランナーズチップは、ナンバーカードセットに同封の取扱説
明書を参考に、シューズに正しく装着してください。ナン
バーカードは前から見えるよう胸に付けてください。 
●ランナーズチップは、レース終了後必ずご返却ください。
途中で棄権した場合も大会本部までご返却ください。

今年も「アミノバイタル®」が千葉30K冬大会をサポート！
千葉30K冬に参加される皆様には、当日のコンディションを支えるアミノ酸
「アミノバイタル® プロ」と長時間エネルギー持続の「アミノバイタル® パー
フェクトエネルギー」をスタート前に配付します。
20kmの給水所でも「アミノバイタル® パーフェクトエネルギー」を用意し、
レース後半の粘りをサポート。
ゴール後には、リカバー用の「アミノバイタル® GOLD」も提供！

目標レースに向けて走り込むランナーの皆様を「アミノバイタル®」シリーズ
でフルサポートいたします。

https://www.ajinomoto.co.jp/aminovital/

写真入りWEB記録証（速報）を
会場で作成！

画像で保存して、
ご自宅のPC等から
印刷できます

詳しくはこちら　http://runnet.jp/runphoto/

会場でのスマートフォンの操作で、写真入りWEB記録証を作成できま
す。大会終了後、下記のQRコードをスマホで読み取り、作成サイトに
登録してください（大会当日までアクセスできません）。スマホの写真
フォルダにあるご自身で撮った写真も選択できます。

※ラップタイムは
　入りません

レース中カメラマンが撮影した写真に写ったナンバーカードで本人
を認識します。ゼッケンナンバーが隠れないようにご留意ください。
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