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給水 救護
トイレ AED

START／FINISH
大会会場：堀切水辺公園
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第１折り返し　  5km
第3折り返し　15km
第5折り返し　25km

第１折り返し　  5km
第3折り返し　15km
第5折り返し　25km

30KコースMAP

第2折り返し　10km
第4折り返し　20km
第2折り返し　10km
第4折り返し　20km


